
1. MEMBRESÍA. Su membresía le permite usar las instalaciones, el equipo y los servicios de Balance Fitness y sus cuotas son para dicho ac ceso, ya sea que 
use las instalaciones o no. Su membresía está sujeta a todas las políticas, reglas y limitaciones de Balance Fitness, incluidas, entr e otras, las reglas de 
beneficios de Clases ilimitadas, las reglas de transferencia y las reglas de privilegios de invitados. No ti ene derecho a ceder su membresía o este acuerdo a 
otra persona. Todas las membresías en Balance Fitness deben mantenerse durante un mínimo de 90 dias para recibir la tarifa mensual. Las mem bresías más 
cortas se pueden comprar diariamente o semanalmente. Si  el Miembro se inscribe a través de su plan de seguro, el Miembro debe asistir un mínimo de cuatro 
(4) veces al mes para mantener activa la membresía.  

A) Acceso de horas sin personal. El miembro recibirá 1 llavero para acceder a las instalaciones de Balance Fitness, los 365 días del año. El acceso no se pu ede 
utilizar durante el horario de 12am a 3am. Todas las reglas se aplican a partir de este acuerdo firmado con Balance Fitness m ientras no haya personal y el Miembro 
asume toda la responsabilidad de sus acciones mientras utiliza las instalaciones durante estos tiempos aprobados y no tendrá Balance Fitness, un DBA de Balance 
365, LLC, o cualquiera de sus miembros, responsable de cualquier pérdida, lesión (incluida la muerte) o daño a la propiedad causado por él mismo. El miembr o 
acepta notificar a Balance Fitness inmediatamente si pierde o le roban el llavero. El miembro entiende que este acceso no se puede otorgar a otra persona y el 
miembro NO puede permitir que otros usen su llavero de acceso al gimnasio.  
B) Membresía Familiar. La membresía del gimnasio se puede proporcionar a un costo menor para los miembros con una sola cuenta, utilizando la opción "Acceso 
ilimitado al gimnasio para 2, 3 o 4" durante el registro. Con la membresía conjunta, el pago debe realizarse con una tarje ta de crédito registrada y todos los 
miembros deben pertenecer a un mismo hogar, a menos que el personal de Balance Fitness apruebe lo contrario.  
C) Programa de Referencia. Balance Fitness cree que la mejor manera de mantener una atmósfera amistosa, positiva y sin prejuicios en el gimnasio es cr ecer a 
partir de su propia comunidad de personas con ideas afines. Como miembro de Balance Fitness, por referir a un nuevo miembro a Balance Fitness, en el siguiente 
pago después del tercer mes pagado completo del nuevo miembro, el miembro recibirá un mes gratis de membresía (en membresías grupales, el mes gratis solo se 
aplica a la persona que refirió el Nuevo Miembro). No hay límite para el número de nuevos miembros que los miembros pueden consultar para inscribirse en una 
membresía. El nuevo Miembro debe iniciar su propia Membresía para participar en el Programa de recomendación de Balance Fitne ss; No se puede agregar un 
nuevo miembro a la membresía actual del miembro. Para que se cuente como una referencia, 1) el miembro nuevo menciona el nomb re del miembro en el registro 
en persona, 2) el miembro nuevo completa el nombre del miembro en el formulario de regi stro en línea o 3) el miembro usa el formulario de referencia en 
balancefitnessoregon.com/referral y envía antes de su registro.  
D) Clases. Todas las clases están disponibles para todos los miembros y no miembros. Los miembros sin clases ilimitadas pueden comprar  clases individuales o 
tarjetas perforadas de clase en cualquier momento en que el personal esté disponible en la recepción. Si el máximo de Balance Fitness de 15 miembros por clase 
se alcanza durante 3 semanas seguidas, Balance Fitness comenzará a requerir reservaciones para esa clase específica con antic ipación. Si esto ocurre, los miembros 
pueden inscribirse en cualquier momento antes de la clase proporcionando espacio disponible por orden de llegada, por correo electrónico. Se espera que se rea lice 
una cancelación de al menos ocho (8) horas antes de la hora de inicio de la clase si se requieren reservaciones.  
E) Suspensión de Membresía. La membresía puede suspenderse por cualquier motivo por un período de hasta tres (3) meses, a través del sitio web de Balan ce 
Fitness en balancefitnessoregon.com/suspension, o ingresando al gimnasio durante el horario de atención si el Miembro no tien e acceso a Internet. Suspender la 
membresía de esta manera NO incurre en una tarifa de registro al regresar al gimnasio. El miembro entiende que al extender la  suspensión más allá de los tres (3) 
meses, la membresía se considera cancelada y se aplicará otra tarifa de inscripción al regresar al gimnasio. La membresía puede suspenderse el mismo mes si se 
suspende antes del día 15 del mes; de lo contrario, se procesará la cuota de membresía del mes siguiente y la membresía conti nuará hasta el final del mes siguiente. 
La membresía no se suspenderá con el pago necesario a cuenta.  
F) Cancelación. Para cancelar la membresía de mes a mes y detener la facturación de la tarifa de membresía mensual, Balance Fitness debe re cibir una notificación 
por escrito a través del formulario de cancelación. El formulario de cancelación se puede completar en perso na o, si el miembro se ha mudado a más de veinticinco 
(25) millas de Balance Fitness, se puede enviar por correo certificado a 115 SE 2nd Ave, Hillsboro, OR 97123. El miembro pued e obtener este formulario de 
balancefitnessoregon.com/cancellation, o viniendo al gimnasio en persona. El miembro puede realizar esta cancelación en cualquier momento. El miembro estará 
sujeto a una tarifa de inscripción si firma otro acuerdo de membresía en una fecha posterior. La membresía puede cancelarse al final del mismo mes si se cancela 
antes del día 5 de ese mes; de lo contrario, se procesará la cuota de membresía del mes siguiente y la membresía continuará hasta el final del mes sigu iente. La 
membresía no será cancelada con pago necesario a cuenta.  

2. OPCIONES DE MEMBRESÍA. Los beneficios de membresía son opcionales y están disponibles por un costo adicional. Los beneficios de membresía se pueden 
seleccionar al registrarse en línea o en persona, o se pueden agregar o cancelar de la membresía con dos semanas de aviso antes de la fecha de facturación. Los 
beneficios se pueden cambiar en el sitio web balancefitnessoregon.com/change.  

A) Clases Ilimitadas. Si el Miembro elige este beneficio, el miembro obtiene acceso ilimitado a las clases de fitness grupal. Consulte (1D) para obtener más 
detalles sobre las Clases. 
B) Privilegios de Invitados. Si el Miembro elige este beneficio, el Miembro obtiene Privilegios de Invitado ilimitados para la cuenta del Miembro, en los que puede 
traer un Invitado por visita. El Huésped no tiene que ser el mismo Huésped en cada visita. El Invitado NUNCA puede ingresar a l gimnasio solo o tener acceso al 
llavero de acceso del Miembro. Todos los Huéspedes deben firmar una exención de responsabilidad; si el Invitado es menor de 1 8 años, el padre o tutor del Invitado 
debe firmar una exención de responsabilidad para el Invitado. El miembro de Balance Fitness debe acompañar al huésped y permanecer en las instalaciones durante 
la visita. 
C) Escaneos InBody Semanales. Si el Miembro elige este beneficio, obtiene acceso y capacitación para el analizador de composición corporal InBody 270. In Body 
se debe utilizar con un entrenador personal certificado y no se puede utilizar por cuenta propia del Miembro sin haber recibi do la formación adecuada sobre su uso, 
a través de la compra de este beneficio de membresía.  
D) Sillas de Masaje. Si el Miembro elige este beneficio, el Miembro obtiene acceso al Zen Garden, la sala de relajación de Balance Fitness con sil las de 
masaje. Balance Fitness puede limitar el tiempo diario asignado al espacio, dependiendo de las horas altas.  
E) Guía de Entrenamiento. Si el Miembro elige este beneficio, recibirá una reunión de 15 minutos y un plan de entrenamiento cada mes con el entrenador 
personal certificado, Eddie Camargo, para hablar sobre sus objetivos de acondicionamiento físico. El miembro debe programar e sta reunión con anticipación 
visitando balancefitnessoregon.com/guidance.  
F) Casilleros Reservados. Si el Miembro elige este beneficio, el miembro puede reservar un casillero que no esté reservado actualmente y guardar artí culos en 
Balance Fitness de forma permanente y durante la noche. El miembro debe traer su propio candado. Si esta Membresía es resc indida por cualquiera de las partes, 
el Miembro perderá el acceso a su casillero inmediatamente. 
G) Paquete Amigos y Zen. Este paquete combina privilegios para invitados y sillas de masaje. Esto también incluye el beneficio adicional de que los 
invitados reciban acceso a las sillas de masaje.  
H) Paquete Bienestar. Este paquete combina clases ilimitadas, escaneos InBody semanales y orientación de entrenamiento. El Paquete Bienestar ofre ce 
estos tres complementos a un costo reducido.  
I) Membresía Fully Balanced. Esta membresía incluye los complementos de membresía A a E. Esto también incluye el beneficio adicional de que los 
invitados reciban acceso a las sillas de masaje, así como una clase grupal complementaria de ejercicios por semana.  

3. REGLAS Y REGULACIONES. El miembro acepta seguir las políticas y reglas de membresía de Balance Fitness. El miembro reconoce que Balance Fitness opera 
bajo las normas y reglamentos establecidos para la seguridad y protección de sus miembros, y acepta regirse por dichas normas  y reglamentos, así como por las 
normas y reglamentos posteriormente aprobados y publicados por Balance Fitness. Las instalaciones, el equipo, los horarios, e l servicio, los reglamentos, las 
tarifas de membresía y las políticas están sujetos a cambios de vez en cuando, sin previo aviso, a exclusivo criterio de Balance Fitness. El miembro acepta aceptar 
dichos cambios razonables como condición para ser miembro. Balance Fitness puede rescindir la membresía de inmediato por la v iolación de cualquier política o 
regla de membresía. El miembro reconoce además: 

A) Uso de las Instalaciones . Esta membresía es SOLO para Miembros, y el Miembro no le dará acceso o llavero a otra persona.  
B) Respeto. El miembro entiende que debe respetar y ser amable con todos en el centro, incluidos, entre otros, otros miembros, clientes , clientes 
potenciales, capacitadores y personal. El miembro entiende que, para adherirse a la visión de Balance Fitness, debe tratar a todos de manera positiva.  
C) Conducta. Los miembros se comportarán de manera educada para no causar ningún disturbio que pueda interferir con el uso y disfrute de  la Instalación 
por parte de cualquier otro miembro. No se tolerarán las blasfemias o el lenguaje y/o el comportamiento indecente. No se tolerará ninguna conducta que 
Balance Fitness considere, a su entera discreción, ofensiva, potencialmente dañina, peligrosa o abusiva.  
D) Limpieza. Todo el equipo deberá ser rociado y limpiado por el miembro después de cada uso.  
E) Cortesía. El miembro no debe ocupar ningún equipo durante un período prolongado de tiempo, especialmente cuando está ocupado. El miem bro debe 
permitir que otros que esperan para usar dicho equipo trabajen en su rotación. Se permiten fotos y videos en las instalaci ones, pero el miembro debe 
consultar con otros miembros en el área antes de tomar la foto o el video.  
F) Código de Vestimenta . El miembro usará ropa adecuada y calzado limpio mientras esté en las instalaciones. La ropa adecuada incluye pantalones 
cortos de gimnasia, camisetas, ropa deportiva, ropa para ejercicios aeróbicos, ropa deportiva o cualquier ropa que no dañe el  equipo. El miembro acepta 
tener una toalla de tela durante los entrenamientos para proteger y limpiar el equipo después del uso del miembro. El miembro  se compromete a traer su 
propia toalla cuando sea apropiado o necesario.  

4. INSTALACIONES Y SERVICIOS. Balance Fitness puede, en cualquier momento, eliminar, descontinuar, reparar o reemplazar el equipo sin ningún efecto 
sobre este acuerdo. 
5. CUOTAS, TARIFAS, CARGOS, Y REEMBOLSOS. El miembro tiene control total sobre la autorización de pago y puede detenerla en cualquier momento 
notificando a Balance Fitness como se establece en este acuerdo en (1F). El miembro entiende que se deben realizar pagos automáticos para continuar con la 
membresía en un plazo de mes a mes. El miembro entiende que él o ella también puede pagar cualquier cuota de membresía antes del día 1 del mes y, por lo 
tanto, no estará sujeto a retiro automático. El miembro es responsable de notificar al banco de cualquier error en su extracto bancario  de manera oportuna. El 
miembro debe notificar a Balance Fitness dentro de los 60 días de un error reclamado. El miembro es respons able de conservar todas las pruebas escritas de 
los ajustes o cancelaciones de pago. No se aplicarán reembolsos, a menos que se haya proporcionado un aviso de cancelación a Balance Fitness de acuerdo con 
la Sección 1F de este Acuerdo, y Balance Fitness no cancele los retiros automáticos y la Cuota de Membresía antes de la Fecha de Cancelación. Cualquier pago 
rechazado, incluidos, entre otros, fondos insuficientes, informe de tarjeta perdida o robada, o cierre de tarjeta de crédito o banco, estará sujeto a un cargo de 
$25.00. Mantenga toda la información de contacto y tarjeta de crédito actualizada, en persona, por teléfono o por sitio web e n balancefitnessoregon.com/update. 
6. LIBERACIÓN Y RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD . El miembro reconoce que existen peligros y riesgos relacionados con el entrenamiento físico. Estos 
riesgos incluyen, entre otros, presión arterial anormal, desmayos, trastornos cardíacos y ataques cardíacos, deshidratación, agotamiento por calor, esguinces, 
tensión muscular, ampollas, fractura por estrés, calambres en las piernas, tendinitis, desgarros de cartílago, bursitis, dolo r de espalda, y magulladuras de las 
articulaciones. El ejercicio más allá de los límites físicos y/o los accidentes que involucren equipos de ejercicio pueden provocar lesiones graves o incluso la 
muerte. El miembro acepta defender, indemnizar y eximir de responsabilidad a Balance Fitness frente a cualquier pérdida, daño  o gasto incurrido por cualquier 
reclamo o responsabilidad basada en lesiones personales (incluida la muerte) o daños a la propiedad que surjan de la acción n egligente o intencional del 
miembro. El Miembro también acepta liberar a Balance Fitness y sus propietarios, funcionarios, agentes, empleados y/o afiliados de cualquier y toda 
responsabilidad que surja de una lesión al Miembro, y además acepta defender, indemnizar y mantener a Balance Fitness, sus pr opietarios, funcionarios, 
empleados y/o afiliados libres e indemnes frente a los mismos. El miembro reconoce que las cámaras de vigilancia están en uso para la protección de la 
Instalación, su equipo y sus miembros. El miembro por la presente da su consentimiento para ser fotografiado y/o grabado para  tales fines. 
7. ACTIVIDADES PROHIBIDAS. El alcohol, las drogas (incluidos los esteroides) y fumar están prohibidos dentro de la Instalación. El miembro acepta no 
utilizar las instalaciones ni participar en ninguna actividad en Balance Fitness mientras se encuentre bajo la influencia de drogas, alcohol o medicamentos que 
puedan afectar la capacidad del miembro para operar el equipo. 
8. TÍTULOS. Los encabezados de este Acuerdo se insertan solo por conveniencia y no constituirán parte de este Acuerdo.  
9. EFECTO VINCULANTE. Este Acuerdo será vinculante, redundará en beneficio de las partes del presente y sus respectivos sucesores y cesionarios, y será 
ejecutable por ellas. 
10. ACUERDO COMPLETO. Este Acuerdo, incluidos los anexos, listas y otros documentos a los que se hace referencia en este Acuerdo que forman parte  de 
este Acuerdo, incorporan el acuerdo completo y el entendimiento de las partes con respecto al tema contenido en este Acuerdo.  No hay restricciones, promesas, 
garantías, convenios o compromisos, además de los establecidos o mencionados en este Acuerdo. Este Acuerdo reemplaza todos lo s acuerdos y entendimientos 
previos entre las partes con respecto a cada tema. 
11. LEY APLICABLE. Este Acuerdo, y todos los documentos mencionados en el presente como referencia, se regirán por las leyes del Estado de Ore gón. 
12. GARANTÍAS ADICIONALES. Las partes acuerdan ejecutar los documentos adicionales que sean necesarios, apropiados o convenientes, con el fin de hacer  
efectivos los términos y condiciones de este Acuerdo. 
13. ACEPTACIÓN DE LAS CONDICIONES. Como Miembro, entiendo que tengo derecho a usar el Servicio dentro del alcance de la membresía que he 
seleccionado, y que estoy obligado a pagar mis cuotas y tarifas independientemente de si uso o no el Servicio. Acepto actuali zar rápidamente Balance Fitness 
de cualquier cambio en mi información de contacto (incluyendo dirección, número de teléfono o dirección de correo electrónico ) o cambio en la información de 
crédito, en persona, por teléfono o por el sitio web en balancefitnessoregon.com/update. 


