
1. MEMBRESÍA. Su membresía le permite usar las instalaciones, áreas, equipo y servicios de Balance Fitness, y sus cuotas son por dicho acce so, ya sea que use las 
instalaciones o no. Su membresía está sujeta a todas las políticas, reglas y limitaciones de Balance Fitness , incluyendo, entre otras, las reglas del beneficio de Clases 
Ilimitadas, reglas de transferibilidad y reglas de privilegios para invitados. Usted no tiene derecho a ceder su membresía ni  este acuerdo a otra persona. Todas las 
membresías en Balance Fitness deben mantenerse por un mínimo de 90 días para recibir la Tarifa Mensual. Las membresías más cortas se pueden comprar por día  o 
por semana. Si el Miembro se inscribe a través de su plan de seguro, el Miembro debe registrarse al menos cuatro (4) veces po r mes para mantener activa su membresía.  

A) Acceso durante horas sin personal. El Miembro recibirá 1 llavero de acceso para ingresar a las instalaciones de Balance Fitness, 365 días al año. El acceso 
no podrá utilizarse durante el horario de 12am a 3am. Todas las reglas de este acuerdo firmado con Balance Fitness aplican du rante las horas sin personal, y el 
Miembro asume plena responsabilidad por sus acciones al utilizar las instalaciones durante estos horarios aprobados, y no res ponsabilizará a Balance Fitness, un 
DBA de Balance 365, LLC, ni a ninguno de sus miembros, por cualquier pérdida, lesión (incluyendo la muerte) o daño a la propiedad causado por él o ella. El 
Miembro acepta notificar inmediatamente a Balance Fitness si el llavero de acceso se pierde o es robado. El Miembro entiende que este acceso no puede otorgarse 
a otra persona y que el Miembro NO puede permitir que otras personas usen su llavero de acceso al gimnasio. El cargo por reem plazar un llavero de acceso perdido 
es de $30. El Miembro no podrá permitir que ninguna otra persona entre detrás de él o ella durante horas con personal o sin personal, a menos que esa persona 
sea un invitado autorizado bajo este Acuerdo y haya firmado todas las exenciones requeridas.  
B) Membresía familiar. La membresía del gimnasio se puede proporcionar a un costo menor para los miembros con una sola cuenta, utilizando la opción "Acceso 
ilimitado al gimnasio para 2, 3 o 4" durante el registro. Con la membresía conjunta, el pago debe realizarse con una tarje ta de crédito registrada y todos los 
miembros deben pertenecer a un mismo hogar, a menos que el personal de Balance Fitness apruebe lo contrario.  
C) Programa de referidos. Balance Fitness cree que la mejor manera de mantener un ambiente amigable, positivo y sin prejuicios en el gimnasio es crecer  desde 
su propia comunidad de personas con ideas afines. Como miembro de Balance Fitness, por referir a un Nuevo Miembro a Balance Fitness, en el siguiente pago 
después del tercer mes completo pagado del Nuevo Miembro, el Miembro recibirá un Mes Gratis de Membresía (en Membresías Grupa les, el Mes Gratis solo aplica 
a la persona que refirió al Nuevo Miembro). No hay límite en la cantidad de Nuevos Miembros que el Miembro puede referir para inscribirse en una Membresía. El 
Nuevo Miembro debe comenzar su propia Membresía para participar en el Programa de Referidos de Balance Fitness; el Nuevo Miem bro no puede ser agregado a 
la Membresía actual del Miembro. Para que se cuente como referido, debe ocurrir una de las siguientes opciones: 1) el Nuevo Miembro mencion a el nombre del 
Miembro al inscribirse en persona, 2) el Nuevo Miembro escribe el nombre del Miembro en el formulario de inscripció n en línea, o 3) el Miembro usa el formulario 
de referidos en balancefitnessoregon.com/referral y lo envía antes de la inscripción del Nuevo Miembro.  
D) Clases. Todas las clases están disponibles para todos los miembros y no miembros. Los Miembros sin Clases Ilimitadas pueden comprar c lases individuales o 
tarjetas de clases en cualquier momento en que haya personal disponible en la recepción. Si el máximo de Balance Fitness de 15 Miembros por clase se alcanza 
durante 3 semanas consecutivas, Balance Fitness comenzará a requerir reservaciones anticipadas para ese horario específico de  clase. Si esto ocurre, los Miembros 
pueden inscribirse en cualquier momento antes de la clase, según la disponibilidad de espacio, por orden de llegada, por correo electrónico. Se espera que se 
cancele con al menos ocho (8) horas de anticipación antes del inicio de la clase si se requieren reservaciones.  
E) Suspensión de membresía. La membresía puede suspenderse por cualquier motivo por un período de hasta tres (3) meses, a través del sitio web de Balance  
Fitness en balancefitnessoregon.com/suspension, o acudiendo al gimnasio durante horas con personal si el Miembro no tiene acc eso a Internet. Suspender la 
membresía de esta manera NO genera un cargo de inscripción al regresar al gimnasio. El Miembro entiende que, si la suspensión  se extiende más de tres (3) meses, 
la Membresía se considera Cancelada, y se aplicará otro cargo de inscripción al regresar al gimnasio. La membresía puede suspenderse durante el mismo mes si se 
suspende antes del día 15 del mes; de lo contrario, se procesará la Cuota Mensual de Membresía del mes siguiente, y la membre sía continuará hasta el final del 
mes siguiente. La membresía no será suspendida si existe un pago pendiente en la cuenta.  
F) Cancelación. Para cancelar una membresía mes a mes y detener la facturación de la Cuota Mensual de Membresía, Balance Fitness debe recibir  una notificación 
por escrito mediante el Formulario de Cancelación. El Formulario de Cancelación puede completarse en persona o, s i el Miembro se ha mudado a más de veinticinco 
(25) millas de Balance Fitness, enviarse por Correo Certificado a 115 SE 2nd Ave, Hillsboro, OR 97123. El Miembro puede obten er este formulario en 
balancefitnessoregon.com/cancellation, o acudiendo al gimnasio en persona. El Miembro puede presentar esta cancelación en cualquier momento. El Miembro estará 
sujeto a un cargo de inscripción si firma otro acuerdo de membresía en una fecha posterior. El Miembro debe dar 25 días de av iso para la cancelación (antes del 
día 6 del mes). La membresía será cancelada 25 días después de recibir el formulario de cancelación fechado. Si se recibe des pués del día 6, se procesará la Cuota 
Mensual de Membresía del mes siguiente, y la membresía continuará hasta el f inal del mes siguiente. La membresía no será cancelada si existe un pago pendiente 
en la cuenta. 

2. COMPLEMENTOS DE MEMBRESÍA. Los complementos de membresía son opcionales y están disponibles por un costo adicional. Los complementos de membresía 
pueden seleccionarse al inscribirse en línea o en persona, o pueden agregarse o cancelarse de la membresía con dos semanas de  aviso antes de la fecha de facturación. 
Los complementos pueden cambiarse en el sitio web en balancefitnessoregon.com/change.  

A) Clases ilimitadas. Si el Miembro elige este complemento, el Miembro obtiene acceso ilimitado a las clases grupales de fitness. Consulte (1D) para más detalles 
sobre las Clases. 
B) Privilegios para invitados. Si el Miembro elige este complemento, el Miembro obtiene Privilegios Ilimitados para Invitados en su cuenta, mediante los cua les 
puede traer un Invitado por visita. El Invitado no tiene que ser el mismo Invitado en cada visita. El Invitado NUNCA podrá en trar al gimnasio solo ni tener acceso 
al llavero de acceso del Miembro. Todos los Invitados deben firmar una exención de responsabilidad; si el Invitado es menor d e 18 años, el padre, madre o tutor 
legal del Invitado debe firmar una exención de responsabilidad para el Invitado. El Miembro de Balance Fitness debe acompañar al invitado y permanecer en las 
instalaciones durante la visita. 
C) Escaneo InBody semanal. Si el Miembro elige este complemento, el Miembro obtiene acceso y capacitación para usar el Analizador de Composición Corpora l 
InBody 270. El InBody debe usarse con un entrenador personal certificado y no puede ser usado por el Miembro por su cuenta si n haber recibido la capacitación 
adecuada sobre su uso, mediante la compra de este complemento de membresía.  
D) Sillas de masaje. Si el Miembro elige este complemento, el Miembro obtiene acceso al Zen Garden, la sala de relajación de Balance Fitness con  sillas de 
masaje. Balance Fitness puede limitar el tiempo diario permitido en la sala, dependiendo de la cantidad de uso o activid ad del negocio. Este complemento 
también incluye toallas para entrenamiento.  
E) Guía de entrenamiento. Si el Miembro elige este complemento, el Miembro recibirá una reunión de 15 minutos y un plan de entrenamiento cada mes 
con el entrenador personal certificado, Eddie Camargo, para hablar sobre sus metas de fitness. El Miembro debe programar esta  reunión con anticipación 
visitando balancefitnessoregon.com/guidance.  
F) Casilleros reservados. Si el Miembro elige este complemento, el Miembro puede reservar un casillero que no esté actualmente reservado y mantener art ículos 
en Balance Fitness de forma permanente y durante la noche. El Miembro debe traer su propio candado. Si esta Membresía es terminada por cualquiera de las partes, 
el Miembro perderá acceso a su casillero inmediatamente.  
G) Paquete Amigos y Zen. Este paquete combina Privilegios para Invitados y Sillas de Masaje. También incluye el beneficio adicional de que los invitad os 
reciban acceso a las Sillas de Masaje.  
H) Paquete Bienestar. Este paquete combina Clases Ilimitadas, Escaneos InBody Semanales y Orientación de Entrenamiento. El Paquete Wellness ofrece 
estos tres complementos a un costo reducido.  
I) Membresía Fully Balanced. Esta membresía incluye los complementos de membresía A a E. También incluye el beneficio adicional de que los invitados 
reciban acceso a las Sillas de Masaje, así como una clase grupal de fitness de cortesía por semana.  

3. REGLAS Y REGULACIONES. El Miembro acepta seguir las políticas y reglas de membresía de Balance Fitness. El Miembro reconoce que Balance Fitness oper a bajo 
reglas y regulaciones establecidas para la seguridad y protección de sus miembros, y acepta estar sujeto a dichas reglas y r egulaciones, así como a las reglas y regulaciones 
que posteriormente sean aprobadas y publicadas o comunicadas de otra manera por Balance Fitness. Las instalaciones, equipo, h orarios, servicios, regulaciones, tarifas de 
membresía y políticas están sujetos a cambios ocasionales, sin previo aviso, a la sola discreción de Balance Fitness. El Miembro acepta dichos cambios razonables  como 
condición de la membresía. Balance Fitness puede terminar la membresía inmediatamente por violación de cualquier política o r egla de membresía. El Miembro además 
reconoce lo siguiente: 

A) Uso de las instalaciones. Esta membresía es SOLO para el Miembro, y el Miembro no dará acceso ni el llavero de acceso a otra persona.  
B) Respeto. El Miembro entiende que debe respetar y ser amable con todos en las instalaciones, incluyendo, entre otros, otros miembros,  clientes, clientes 
potenciales, entrenadores y personal. El Miembro entiende que, para cumplir con la visión de Balance Fitness, d ebe ser amable y tratar a todos de manera 
positiva. 
C) Conducta. Los Miembros deberán comportarse de manera apropiada para no causar ninguna molestia que pueda interferir con el uso y disf rute de las 
Instalaciones por parte de cualquier otro miembro. No se tolerará lenguaje grosero o indecente ni comportamiento indece nte. Cualquier conducta que 
Balance Fitness, a su sola discreción, considere ofensiva, potencialmente dañina, peligrosa o abusiva, no será tolerada.  
D) Limpieza. Todo el equipo deberá ser rociado y limpiado por el Miembro después de cada uso.  
E) Cortesía. El Miembro no debe ocupar ningún equipo por un período prolongado de tiempo, especialmente cuando el gimnasio esté ocupado.  El Miembro 
debe permitir que otras personas que estén esperando usar dicho equipo se integren a su rotación. Se permiten fotos y v ideos en las instalaciones, pero el 
Miembro debe consultar con otros miembros en el área antes de tomar la foto o el video.  
F) Código de vestimenta . El Miembro usará ropa apropiada y calzado limpio mientras esté en las Instalaciones. La ropa apropiada incluye shorts de 
gimnasio, camisetas, conjuntos deportivos, ropa aeróbica, sudaderas o cualquier ropa que no dañe el equipo. El Miembro acepta  tener una toalla de tela 
durante los entrenamientos para proteger y limpiar el equipo después de su uso. El Miembro acepta traer su propia toalla cuan do sea apropiado o necesario. 

4. INSTALACIONES Y SERVICIOS. Balance Fitness podrá, en cualquier momento, eliminar, descontinuar, reparar o reemplazar el equipo sin que esto tenga efecto  
alguno sobre este acuerdo. 
5. CUOTAS, TARIFAS, CARGOS, Y REEMBOLSOS . El Miembro tiene control total sobre la autorización de pago y puede detenerla en cualquier momento notificando a 
Balance Fitness según lo establecido en este acuerdo en (1F). El Miembro entiende que los pagos automáticos son requeridos pa ra tener una membresía. El Miembro 
entiende que también puede pagar cualquier cuota de membresía antes del día 1 del mes y, por lo tanto, no estaría sujeto al r etiro automático para ese mes. El Miembro 
es responsable de notificar al banco cualquier error en su estado de cuenta bancario de manera oportuna. El Miembro debe notificar a Balance Fitness dentr o de 60 días 
de un error reclamado. El Miembro es responsable de conservar toda prueba escrita de ajustes de pago o cancelaciones. No aplicarán reembolsos, a menos que se haya 
proporcionado un aviso de cancelación a Balance Fitness de acuerdo con la Sección 1F de este Acuerdo, y Balance Fitness no ca ncele los retiros automáticos y la Cuota de 
Membresía antes de la Fecha de Cancelación. Cualquier pago rechazado, incluyendo, entre otros, fondos insuficientes, reporte de tarjeta perdida o robada, o cierre de 
tarjeta de crédito o cuenta bancaria, estará sujeto a un cargo de $25.00. El Miembro debe mantener actualizada toda la inform ación de contacto y tarjeta de crédito, en 
persona, por teléfono o por el sitio web en balancefitnessoregon.com/update.  
6. LIBERACIÓN Y RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD . El Miembro reconoce que existen peligros y riesgos relacionados con el entrenamiento físico. Estos riesgos 
incluyen, entre otros, presión arterial anormal, desmayos, trastornos cardíacos y ataque cardíaco, deshidratación, agotamient o por calor, esguinces, distensión muscular, 
ampollas, fractura por estrés, dolor en las espinillas, tendinitis, desgarros de cartílago, bursitis, dolor de espalda y more tones en las articulaciones. Hacer ejercicio más 
allá de los límites físicos propios y/o los accidentes relacionados con el equipo de ejercicio pueden resultar en lesiones graves o incluso l a muerte. El Miembro acepta 
defender, indemnizar y eximir de responsabilidad a Balance Fitness contra cualquier pérdida, daño o gas to incurrido por razón de cualquier reclamo o responsabilidad 
basada en lesiones personales (incluyendo la muerte) o daño a la propiedad que surja de la acción negligente o intencional de l Miembro. El Miembro además acepta liberar 
a Balance Fitness y a sus propietarios, directivos, agentes, empleados y/o afiliados de toda responsabilidad que surja de lesiones al Miembro, y además  acepta defender, 
indemnizar y mantener indemne a Balance Fitness, sus propietarios, directivos, empleados y/o afiliados de y cont ra lo mismo. El Miembro reconoce que se utilizan cámaras 
de vigilancia para la protección de las Instalaciones, su equipo y sus miembros. El Miembro por la presente consiente ser fot ografiado y/o grabado para dichos fines.  
7. ACTIVIDADES PROHIBIDAS. El alcohol, las drogas (incluyendo esteroides) y fumar están prohibidos dentro de las Instalaciones. El Miembro acepta no usa r las 
Instalaciones ni participar en ninguna actividad en Balance Fitness mientras esté bajo la influencia de drogas, alcohol o med icamentos que puedan afectar la capacidad 
del Miembro para operar el equipo. 
8. ENCABEZADOS. Los encabezados en este Acuerdo se incluyen únicamente por conveniencia y no constituirán parte de este Acuerdo.  
9. EFECTO VINCULANTE. Este Acuerdo será vinculante, redundará en beneficio de, y será exigible por las partes del presente y sus respectivos suceso res y cesionarios. 
10. ACUERDO COMPLETO. Este Acuerdo, incluyendo los anexos, listas y otros documentos mencionados en este Acuerdo que forman parte de este Acuerdo, constituye 
el acuerdo y entendimiento completo de las partes con respecto al asunto contenido en este Acuerdo. No existen restricci ones, promesas, garantías, compromisos o 
acuerdos, aparte de los establecidos o mencionados en este Acuerdo. Este Acuerdo reemplaza todos los acuerdos y entendimiento s previos entre las partes con respecto 
a cada asunto. 
11. LEY APLICABLE. Este Acuerdo, y todos los documentos mencionados aquí por referencia, se regirán por las leyes del Estado de Oregon.  
12. GARANTÍAS ADICIONALES. Las partes acuerdan ejecutar los documentos adicionales que sean necesarios, apropiados o convenientes, con el propósito de l levar a 
cabo plenamente los términos y condiciones de este Acuerdo.  
13. DERECHO DEL COMPRADOR A CANCELAR. Si desea cancelar este contrato, sin penalización, puede cancelarlo entregando o enviando por correo una notificación 
escrita a Balance Fitness. La notificación debe indicar que usted no desea estar obligado por el contrato y debe ser entregad a o enviada por correo antes de la medianoche 
del tercer día hábil después de firmar este contrato. La notificación debe enviarse por correo a: Balance Fitness, 115 SE 2nd  Ave, Hillsboro, OR 97123. Si cancela dentro 
de los tres días, Balance Fitness le devolverá dentro de 15 días todas las cantidades que haya pagado.  
14. ACEPTACIÓN DE LAS CONDICIONES. Como Miembro, entiendo que tengo derecho a usar las Instalaciones dentro del alcance de la membresía que he seleccionado, 
y que estoy obligado a pagar mis cuotas y cargos independientemente de si uso o no las Instalaciones. Acepto actualizar de in mediato a Balance Fitness sobre cualquier 
cambio en mi información de contacto (incluyendo dirección, número de teléfono o dirección de correo electrónico) o cambio en  la información de crédito, en persona, por 
teléfono o por el sitio web en balancefitnessoregon.com/update. Reconozco que he leído, entiendo y acepto todos los términos de este Acuerdo, in cluyendo el Derecho del 
Comprador a Cancelar. 


